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Warum gerade dieses Langlaufprojekt unterstützen? 
Lassen Sie es mich in ein paar Sätzen erläutern: 
Großes kann man nur dann erreichen, wenn Idealisten und Vordenker aus Wirtschaft und 
Politik an einem gemeinsamen Strang ziehen! 
Dazu ist es wichtig, vorerst den Egoismus abzulegen, um für die Gesundheit der 
Allgemeinheit etwas zu bewegen.  
Mit dieser Initiative soll für Hohentauern langfristig ein Vorzeigeprojekt und zweites 
Standbein für den Winter entwickelt werden.  
Firmen sind zukünftig immer mehr bestrebt, das Wohlergehen ihrer Mitarbeiter in Form von 
Gesundheitsprojekten zu fördern � dies  durften wir selbst erleben, denn die 
Sponsorbereitschaft hierfür  war und ist  großzügig vorhanden! 
Deshalb sollte zukünftig die Politik nicht wankelmütig sein und derartigen Gesundheits- und 
Vorzeigeprojekten Priorität 1 geben und mit Fördergeldern unterstützen.  

Obmann Erich Fischer 

Liebe Sportbegeisterte! 
In einer Zeit,  in der wir zunehmend an �Wohlstandserkrankungen� und auch bereits die 
Kinder an Bewegungsmangel leiden, wollen wir in Hohentauern gegen diese Richtung 
arbeiten.
Durch das 1. Sportdorf der Steiermark - eigentlich sogar Österreichs - wird die Möglichkeit 
geboten, in verschiedensten Sportarten durch vernünftige Bewegung  unter sportärztlicher 
Aufsicht diesem Trend entgegenzusteuern. 
Langlaufen ist eine der gesündesten Sportarten und gilt auch im Gesamtkonzept des 
Sportdorfes Hohentauern als Leitprojekt des Wintersportes.  
Hohentauern wird daher zunehmend Mittelpunkt der �Gesundheitsregion Pölstal� und daher 
von besonderem Interesse verschiedenster Gesundheitsplattformen. 

Bgm. Heinz Wilding 
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Richtige Bewegung und gesunde Ernährung sind heute die wichtigsten Maßnahmen in der 
Gesundheitsvorsorge.

Langlaufen in freier Natur führt spielerisch zu einer Verbesserung der motorischen 
Eigenschaften, Ausdauer, Kraft und Geschicklichkeit. 

Schilanglauf Hohentauern bietet in mittlerer Höhenlage bei bestens präparierten Loipen, 
sowohl für Anfänger, als auch für Profis die idealen Voraussetzungen, diesen herrlichen 
Sport auszuüben. 

Dr. med. Kurt Leitner 

Ein moderates Ausdauertraining in mittlerer Höhenlage wird beim leichten bis mittelschweren 
Bluthochdruck als wichtige Begleitmaßnahme empfohlen. 
Im Langlaufzentrum Hohentauern bieten wir vom klassischen Schiwandern bis zum 
Leistungssport auf breiten, leichten und bestens angelegten Loipen sehr gute Bedingungen. 
Wir wollen Erholung für Körper, Geist und Seele, aber vor allem Freude am Schilanglauf 
vermitteln.
Auf Pulverschneeloipen in einem kleinen, aber feinem �skandinavischen� Hochtal in den 
Niederen Tauern. 

Dr. med. Helmut Leitner 

Richtige Bewegung und gesunde Ernährung sind heute die wichtigsten Maßnahmen in der 
Gesundheitsvorsorge.

Langlaufen in freier Natur führt spielerisch zu einer Verbesserung der motorischen 
Eigenschaften, Ausdauer, Kraft und Geschicklichkeit. 

Schilanglauf Hohentauern bietet in mittlerer Höhenlage bei bestens präparierten Loipen, 
sowohl für Anfänger, als auch für Profis die idealen Voraussetzungen, diesen herrlichen 
Sport auszuüben. 

Dr. med. Kurt Leitner 

Ein moderates Ausdauertraining in mittlerer Höhenlage wird beim leichten bis mittelschweren 
Bluthochdruck als wichtige Begleitmaßnahme empfohlen. 
Im Langlaufzentrum Hohentauern bieten wir vom klassischen Schiwandern bis zum 
Leistungssport auf breiten, leichten und bestens angelegten Loipen sehr gute Bedingungen. 
Wir wollen Erholung für Körper, Geist und Seele, aber vor allem Freude am Schilanglauf 
vermitteln.
Auf Pulverschneeloipen in einem kleinen, aber feinem �skandinavischen� Hochtal in den 
Niederen Tauern. 

Dr. med. Helmut Leitner 



Umgesetzte Projekte

Im Jahr 2007/2008 wurden folgende Projekte realisiert: 

� Neues Start- und Zielgelände in Form eines Loipenzentrums 

� Parkflächen für ca. 100 PKW 

� Neue Streckenführung speziell für Familien und Hobby- und 

Gesundheitssportler

� Anschaffung eines neuen Loipengerätes 

� 5 neu konzipierte Einstiege mit Kassensystem 

� Neue Beschilderung des Streckenbereiches 

� Kartenneuauflage des Langlaufstreckenbereiches auf GPS-Basis 

� Errichtung bzw. Adaptierung eines Eventstadls 

Projekte für 2008/2009

� Errichtung eines Start- und Zielhauses im Bereich des Loipenzentrums 

� Beschneiungsanlagen für die �Zentralloipe� (2,5 km) 

� Anbindung der Sportloipe an die Tauernloipe durch eine moderne 

Langlaufbrücke in Holzbauweise 

� Verleih modernster Langlaufausrüstung direkt im Loipenzentrum 

� Schaffung einer Wintertriathlonstrecke im Bereich des Loipenzentrums 

� Neubau eines Zentralgebäudes mit integrierten Büro- und 

Präsentationsräumen, einem Sportgeschäft und Garagen für die Pistengeräte 

� Neuanschaffung Kassensystem mit Wechselgeldautomaten, für Tages- und 

Wochenkarten 

� Errichtung einer Flutlichtanlage zur Beleuchtung der �Zentralloipe� 
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Einzigartige Angebote und Leistungspakete

� Benutzung der 4 gut ausgebauten Langlaufloipen in verschiedenen 

Schwierigkeitsgraden mittels Jahres-, Wochen- bzw. Tageskarten 

� Durch die neue Beschneiungsanlage wird der durchgehende Betrieb der 

Zentralloipe (2,5 km) ermöglicht 

� Firmen � Sporttage, inklusive sportärtztlicher Betreuung und Kulinarium im 

Eventstadl

� Firmenseminare und Vorträge 

� Mitarbeiter Fit Programm (individuelle Pakete und Ermäßigungen für 

Unternehmen, Gemeinden und Vereine) � Gsund � fit � steirisch! 

� Leistungs- und Materialtests 

� Ausgezeichnete Infrastruktur für Kurz-, Sport-, und Aktivurlaube  

� Umfangreiches Eventgelände für Hobby-, Breiten-, und Spitzensport 

� Permanente  Wintertriathlonstrecke � Lauf - Rad- Langlauf 

� Gesundheits- und Wellnessprogramme in Zusammenarbeit mit regionalen 

Anbietern

� Laufend aktualisierte Homepage mit Webcam, Wetterbericht und 

Veranstaltungskalender 

� Schulsportveranstaltungen, Bewegung im Rahmen der Schule 
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Sponsoring- und Kooperationsmöglichkeiten

� 25.000 jährlich (auf 3 Jahre gebunden) � �VIP-Card I� � vergeben bis 2010

� 15.000 jährlich (auf 3 Jahre gebunden) � �VIP-Card II�- vergeben bis 2010

� 5.000 jährlich (auf 3 Jahre gebunden) � �Co Sponsor�

� Präsentation auf einem Haupteinstieg 

� Logoplatzierung auf Homepage �Schilanglauf Hohentauern�  

� Logoplatzierung auf diversen Drucksorten 

� Einspielung von Werbe - Jingles 

� VIP-Vereinsmitglied  + Jahreskarte 

� VIP Akkreditierung bei allen Events 

� Exklusive Transparentflächen für die gesamte Saison 

� Langlaufunterweisung mit einem Spezialisten 
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� 1.500,00 jährlich (auf 3 Jahre gebunden) � VIP-Card III�

� Logoplatzierung auf Homepage �Schilanglauf Hohentauern� 

� Logoplatzierung auf diversen Drucksorten 

� Exklusive Transparentflächen in Bereichen des Streckenverlaufes 

� Einspielung von Werbe - Jingles 

� VIP-Vereinsmitglied + Jahreskarte 

� VIP Akkreditierung bei allen Events 

� 500,00 jährlich (auf 3 Jahre gebunden)

� Logoplatzierung auf Homepage �Schilanglauf Hohentauern� als Sponsor 

� Transparentflächen im Streckenbereich 

� Vereinsmitglied + Jahreskarte 

� 250,00 jährlich (auf 3 Jahre gebunden)

� Logoplatzierung auf Homepage �Schilanglauf Hohentauern�  

� Vereinsmitglied + Jahreskarte 

ú 1.500,00 jªhrlich (auf 3 Jahre gebunden) ï VIP-Card IIIñ

 Logoplatzierung auf Homepage ĂSchilanglauf Hohentauernñ 
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Wertschºpfung durch Schilanglauf Hohentauern

 Qualitªtssteigerung der Tourismusregion durch vielfªltiges und nachhaltiges 
Angebot

 Steigerung des Bekanntheitsgrades durch professionelle Werbung und 
Veranstaltungen 

 Steigerung des Tagestourismus sowie der Kurz- und Aktivurlaube 

 Aufwertung der Lebensqualitªt durch ein umfangreiches Angebot an Freizeit-, 
Bewegungs- und Sportmºglichkeiten 

 Verbesserung der Infrastruktur durch Kooperationen und Projekte mit 
regionalen und ¿berregionale Wirtschaftspartnern 

 Gesundheitsfºrderung durch das Projekt ĂLeben das bewegtñ f¿r Betriebe, 
Gemeinden und Vereine 

 Jugend und Sportfºrderung durch betreibenden Verein durch reichhaltiges 
Angebot an Freizeit- und Sportmºglichkeiten 
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Investitionen

Vergleich Saisonkartenverkauf

Investitionen 2007 ú 120.000 

Investitionen 2008/09 

Start- und Zielhaus  

Langlaufschiverleih  

Beschneiungsanlage  

Kassenautomaten  

Langlaufbr¿cke  

 ú 400.000 

Gesamt ú 520.000 
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Betriebsgesundheit: ĂGsund ï fit ï steirisch!ñ

Der Schilanglauf ist eine Ganzkºrperbetªtigung mit sehr positiver Wirkung auf 
viele Organsysteme, den Stoffwechsel und das Herz-Kreislaufsystem. 
Allerdings sind viele Loipen in den Tourismusregionen zu schwierig angelegt, 
weil es zu viele steile Anstiege und Abfahren gibt. Damit ist die Gefahr einen 
unge¿bten Langlªufer zu ¿berlasten sehr groÇ. 
Aus diesem Grund wurden die Loipen in Hohentauern im Jahre 2007 neu 
konzipiert, indem sie in bestimmten Bereichen noch leichter gestaltet wurden 
und auf grºÇte Qualitªt der Prªparierung Wert gelegt wurde.  Damit wird die 
Benutzung auch f¿r Anfªnger oder Unge¿bte zum Vergn¿gen und zusªtzlich 
hat man damit einen positiven Effekt auf die Gesundheit. In Kooperation mit 
der regionalen Wirtschaft und den Gemeinden sollen Mitmenschen motiviert 
werden aktiv Ausdauersportarten aller Art im neuen Langlaufzentrum zu 
betreiben. Es werden individuelle Leistungspakete f¿r Betriebe 
zusammengestellt, die den W¿nschen der Mitarbeiter und der Betriebsleitung 
gerecht werden. 

Wertschºpfung f¿r Betriebe

Gesunde und motivierte Mitarbeiter 

Steigerung der Teamfªhigkeit 

Steigerung des Arbeitsinteresses 

Weniger Krankenstandstage 

Weniger Fluktuation 

Vorteile f¿r Mitarbeiter

Weniger Beschwerden und Risikofaktoren

Besseres Bewegungs- und Sportverhalten 

Besseres Ernªhrungsverhalten 

Verg¿nstigte Sportmºglichkeiten 
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Umfassendes Angebot

Schilanglauf Hohentauern bietet f¿r jeden Sportbegeisterten und jede 

Sportbegeisterte ideale Voraussetzungen f¿r Bewegung in freier Natur. Die Loipen 

sind eingebettet in einer wunderschºnen Landschaft, umrahmt von den alpinen 

Gipfeln der Niederen Tauern. 

Gesundheits,- Hobby,- und Breitensportler finden 

ein groÇes Angebot an einfachen, ausgezeichnet 

prªparierten Langlaufloipen. 

Die eigens erschaffene Rennloipe bietet ideale 

Voraussetzungen f¿r hochklassiges Training der 

heimischen Leistungssportler und spannende 

Wettkªmpfe aller Altersklassen. 

Selbst die j¿ngsten Langlªufer kºnnen sich auf 

den speziellen Loipenabschnitten austoben. 
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